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[PoDNIEBNE KRAJE HiMALAIOW

DZIEN 1
Zbidrka na lotnisku w Warszawie. Wylot do Czengdu
przez jeden lub dwa porty tranzytowe.

DZIEN 2
Przylot do Czengdu. Transfer do hotelu.
Zakwaterowanie. Nastepnie przejazd do Instytutu
Hodowli Pandy Wielkiej. Mozliwos¢ obejrzenia
narodowego skarbu Chin. Powrdt do hotelu. Nocleg w
Czengdu.
DZIEN 3
Przejazd na lotnisko. Wczesnie rano wylot do Lhasy.
Ladowanie na lotnisku w Gonggar. Transfer do miasta.
Nastepnie zwiedzanie Jokhangu - najwazniejszej
Swiatyni Tybetanczykéw, ze wspaniatym posagiem
Buddy Jowo. Przejazd do klasztoru Drepung z 1416 r.,
siedziba lamoéw do czasu zbudowania Potali. Nocleg w
Lhasie.
DZIEN 4
Po S$niadaniu zwiedzanie monumentalnej Potali,
tajemniczo  zawieszonej na skatach  siedziby
Dalajlaméw. Ogladanie wnetrza w migotliwym sSwietle
fojowych lampek, spacery waskimi korytarzami wsrod
mnostwa oftarzy, setek posagéw, bdstw i demondw...
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Nastepnie Norbulinka - letnia rezydencja V Dalajlamy
zatopiona wsrdd soczystej zieleni; to stad wyruszyt na
wygnanie do Indii XIV Dalajlama. Po potudniu
zwiedzanie klasztoru Sera, jednego 1z trzech
najwiekszych klasztorow porzadku Gelukpa. Powrét do
Lhasy. Wieczorem watesanie sie po bazarach. Nocleg w
Lhasie.
DZIEN 5
Sniadanie. Przejazd do Shigatse. Po drodze postdj w
Gyangtse i zwiedzanie klasztoru Pelkhor Chode z
najwiekszg stupg w Tybecie. Dalszy przejazd do
Shigatse, zakwaterowanie w hotelu, nocleg.

DZIEN 6 .
Po $niadaniu zwiedzanie klasztoru Tashilumpo,
tradycyjnej rezydencji panczenlamy. Przejazd do Tingri
(ok. 7 godzin). Przyjazd, zakwaterowanie, nocleg.
DZIEN 7
Sniadanie, przejazd w okolice Everest Base Camp (ok.
4920 m n.p.m.). Okazja do przyjrzenia sie panoramie
najwyzszego szczytu Swiata. Nocleg w Tingri.

DZIEN 8
Sniadanie. Majac wcigz w oczach widoki Himalajéw
przejazd w kierunku nizin. Przyjazd do Kyirong.
Zakwaterowanie i nocleg.
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DZIEN 9

Sniadanie. Przejazd do granicy chifisko — nepalskiej.
Przekroczenie granicy. Przejazd do Katmandu.
Zwiedzanie Durbar Square ze swigtyniami fundatoréw,
Hanuman Doka i Patac Krélewski, Dom Zywej Bogini
Kumari. Wieczorem spacer po Thamelu. Nocleg w
Katmandu.

p—

Mes &
DZIEN 10
Przejazd na lotnisko. Wylot z Katmandu do Bhadrapur.
Przylot. Przekroczenie granicy nepalsko-indyjskiej.
Dalszy przejazd do Krélestwa Bhutanu - najbardziej
tajemniczego kraju Swiata. Odprawa na granicy w
Phuntsholing. Nocleg w Phuntsholing.

DZIEN 11
Wczesna pobudka. Wjazd jedng z najpiekniejszych
himalajskich drég do stolicy krélestwa Bhutanu -
Thimpu. Zwiedzanie: niewielki rezerwat z narodowym
zwierzeciem Bhutanu - takinem, Memorial Czorten i
najstarszy dzong Bhutanu — Simtokha Dzong. Kolacja i
nocleg w Thimpu.

DZIEN 12
Wyjazd za gory i lasy przez przetecz Dochu La na wys. 3
050 m do doliny Punakha. Uroda okolicy potgczona z
wysokoscig moze powodowa¢ omdlenia, a zwiedzanie
doliny wraz z Punakha Dzongiem wprawi nas w niemy
zachwyt. Lunch. Spacer wsrdd wiosek i pél do swigtyni
Chimi Lhakhang, gdzie kobiety modlg sie o ptodnosé
wtasng oraz catej przyrody. Kolacja. Przejazd na nocleg
do Paro.

DZIEN 13
Po $niadaniu trekking do zawieszonego na wysokiej
skale klasztoru Taktsang, po drodze odpoczynek na
platformie, skad rozposciera sie oszatamiajgcy widok
na ,tygrysie gniazdo”. Po niezliczonych schodach
wdrapujemy sie coraz wyzej, w tajemniczg kraine
kontemplacji i medytacji, zadumy i refleksji,
zostawiajagc w dole ciemne otchtanie bezdennych
przepasci, gdzie jak w czarnych dziurach nikng zte mysli
i troski zdrozonego wedrowca... Powrdt w doliny i lunch
w Paro. Po potudniu — ruiny fortecy Drukgyel Dzong,
ktora obronita doline Paro przed najazdem

Tybetanczykdw; sSwiatynia Kyichu z VIII wieku.
Nastepnie klasztor Paro Dzong, gdzie nakrecono zdjecia
do filmu ,Maty Budda”. Kolacja w restauracyjce w
miasteczku. Powrét do hotelu na nocleg.

DZIEN 14
Transfer na lotnisko. Wylot z Paro do Katmandu.
Przylot do Katmandu. Przejazd na maty spacer
trekkingowy z Shankhu do Nagarkot, na wysokos¢ 2
160 m n.p.m. Po drodze wioski nepalskie i przepiekne
widoki na Mate Himalaje. Lunch. Przy dobrej pogodzie
- podziwianie zachodu storica. Kolacja i nocleg w
Nagarkot (hotelik gorski).

DZIEN 15
Wczesnie rano - urzekajacy wschéd stonca i feeria
rézéw, fioletow i pomaranczy. Po s$niadaniu dalsza
wedréwka wsrdéd pastwisk i pdl do uroczego
miasteczka Changunarayan - zwiedzanie starej
hinduskiej swiatyni. Lunch. Przejazd busem do hotelu
na odswiezenie sie (czas na kapiel i przebranie sie).
Transfer na lotnisko. Wylot z Katmandu do Delhi.
Przylot. Przejazd na ostatnie zakupy na Connaught
Place w Delhi. Transfer do hotelu na od$wiezenie sie.
DZIEN 16
Transfer na lotnisko. Wylot do kraju przez jeden z
portéw tranzytowych.

TERMINY:
24.04 - 09.05.2023
25.09 - 10.10.2023
09.10 - 24.10.2023

CENA IMPREZY: aktualna cena wyprawy na stronie
internetowej biura (www.wyprawy.pl)
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http://www.wyprawy.pl/

CENA ZAWIERA CENA NIE ZAWIERA

- bilet lotniczy na trasie Warszawa — Czengdu — - zwyczajowe napiwki 60 USD
Lhasa, Katmandu — Bhadrapur, Paro — Katmandu - - bilety wstepu 290 USD

Delhi — Warszawa, - doptata do pokoju 1-o0s. 2200 PLN
- wizy: indyjska, bhutanska, nepalska i chifska, - testy na Covid-19

- opieka polskiego pilota-przewodnika,

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko,

- przejazdy wewnetrzne mikrobusami,

- zakwaterowanie hotele 3*, w Tingri i Kyirong —
hotele 2*, pokoje 2-osobowe z tazienkami, 1
nocleg w hoteliku gérskim (fazienki na korytarzu),
- wyzywienie: Chiny z Tybetem — $niadania, Nepal:
w Katmandu - $niadania, podczas trekkingu - 3
positki dziennie; Bhutan - 3 positki dziennie typu
bufet,

- ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3
000 EUR)

www.wyprawy.pl




